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Českomoravská sáňkařská asociace 
Náměstí T. G. Masaryka 639 
Smržovka 468 51 

Zpráva o výsledcích státní reprezentace a vyhodnocení péče o 
talentovanou mládež za rok 2025 

I. Státní reprezentace 

1. Seznam státních reprezentantů 

Umělé dráhy 

Reprezentace dospělých  

Muži Ženy 

Jakub Vepřovský jednosedadlové saně   

Ondřej Hyman jednosedadlové saně   

Reprezentace juniorů  

Junioři Juniorky 

Jakub Vepřovský jednosedadlové saně Aneta Hriníková jednosedadlové saně 

Reprezentace juniorů A 

Žáci Žákyně 

Dominik Kinzel jednosedadlové saně Karolína Hovorková jednosedadlové saně 

Jiří Navrátil jednosedadlové saně Rozárka Seidlová jednosedadlové saně 

  Ivana Heráková jednosedadlové saně 

    

 

Přírodní dráhy 

Reprezentace dospělých  

Muži Ženy 

Tomáš Hašek jednosedadlové a dvousedadlové saně  Tereza Stehlíková  jednosedadlové saně 

David Rýdl jednosedadlové a dvousedadlové saně   

Reprezentace juniorů  

Junioři Juniorky 

Jan Janošek jednosedadlové a dvousedadlové saně  Kateřina Stehlíková jednosedadlové saně 

Jakub Merčák jednosedadlové a dvousedadlové saně    

Jiří Navrátil jednosedadlové saně   
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2. Plán účastí státních reprezentantů pro rok 2025 

Umělé dráhy 

Reprezentace dospělých  

Měsíc Světový pohár Světový pohár 

Prosinec 

1. závod SP Winterberg (Německo) 

 Plánovaná účast: Hyman, Vepřovský 

2. závod SP Park City (USA) 

 
Plánovaná účast: Hyman, Vepřovský 

3. závod SP Lake Placid (USA) 

Plánovaná účast: Hyman, Vepřovský 

Měsíc Kvalifikační závody na ZOH Kvalifikační závody na ZOH 

Listopad 
Test Event Cortina (Itálie)  

Plánovaná účast: Hyman, Vepřovský  

Reprezentace juniorů  

Měsíc 
Junioři Juniorky 

Mistrovské soutěže juniorů Mistrovské soutěže juniorů 

Únor 

Mistrovství světa St. Moritz (Švýcarsko) Mistrovství světa St. Moritz (Švýcarsko) 

Plánovaná účast: Vepřovský Plánovaná účast: Hriníková 

Mistrovství Evropy Sigulda (Lotyšsko) Mistrovství Evropy Sigulda (Lotyšsko) 

Plánovaná účast: Vepřovský Plánovaná účast: Hriníková 

Měsíc Světový pohár juniorů Světový pohár juniorů 

Únor 

4. závod SP Oberhof (Německo) 4. závod SP Oberhof (Německo) 

Plánovaná účast: Vepřovský Plánovaná účast: Hriníková 

5. závod SP Sigulda (Lotyškso) 5. závod SP Sigulda (Lotyškso) 

Plánovaná účast: Vepřovský Plánovaná účast: Hriníková 

Březen 
6. závod SP Sigulda (Lotyškso) 6. závod SP Sigulda (Lotyškso) 
Plánovaná účast: Vepřovský Plánovaná účast: Hriníková 

Reprezentace juniorů A 

Měsíc 
Žáci Žákyně 

  

Prosinec 
   Oberhof (Německo) 

 Plánovaná účast: Heráková, Hovorková, Seidlová 
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Přírodní dráhy 

Reprezentace dospělých 

Měsíc 
Muži Ženy 

Mistrovské soutěže Mistrovské soutěže 

Leden 
Mistrovství světa Kühtai (Rakousko) 

  
Plánovaná účast: Hašek, Rýdl, Merčák, Janošek 

Měsíc Světový pohár Světový pohár 

Leden 
3. závod SP Laas (Itálie) 

 Plánovaná účast: Hašek, Rýdl 

Únor 

5. závod SP Umhausen (Rakousko)   

Plánovaná účast: Hašek, Rýdl  

Eliminační závod Umhausen (Rakousko)   

Plánovaná účast: Hašek, Rýdl  

Prosinec 

1. závod SP Winterleiten (Rakousko)   

Plánovaná účast: Hašek, Rýdl  

2. závod SP Winterleiten (Rakousko)   

Plánovaná účast: Hašek, Rýdl  

Reprezentace juniorů  

Měsíc 
Junioři Juniorky 

Mistrovské soutěže juniorů Mistrovské soutěže juniorů 

Únor 
Mistrovství Evropy Latsch (Itálie) Mistrovství Evropy  Latsch (Itálie) 

Plánovaná účast: Janošek, Merčák, Navrátil Plánovaná účast: Stehlíková K. 

Měsíc Světový pohár juniorů Světový pohár juniorů 

Leden 

2. závod JSP Passaiertal (Itálie) 

  Plánovaná účast: Janošek, Merčák 

3. závod JSP Umhausen (Rakousko)  

Plánovaná účast: Janošek, Merčák  

Měsíc Světový pohár dospělých Světový pohár dospělých 

Prosinec 

1. závod SP Winterleiten (Rakousko) 1. závod SP Winterleiten (Rakousko) 

Plánovaná účast: Janošek, Merčák Plánovaná účast: Stehlíková T. 

2. závod SP Winterleiten (Rakousko) 2. závod SP Winterleiten (Rakousko) 

Plánovaná účast: Janošek, Merčák Plánovaná účast: Stehlíková T. 
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3. Skutečnost účastí státních reprezentantů pro rok 2025 

Umělé dráhy 

Reprezentace dospělých  

Měsíc Světový pohár Světový pohár 

Prosinec 

1. závod SP Winterberg (Německo) 

 Skutečná účast: plná 

2. závod SP Park City (USA) 

 
Skutečná účast: plná 

3. závod SP Lake Placid (USA) 

Skutečná účast: plná 

Měsíc Kvalifikační závody na ZOH Kvalifikační závody na ZOH 

Listopad 
Test Event Cortina (Itálie)  

Skutečná účast: plná  

Reprezentace juniorů  

Měsíc 
Junioři Juniorky 

Mistrovské soutěže juniorů Mistrovské soutěže juniorů 

Únor 

Mistrovství světa St. Moritz (Švýcarsko) Mistrovství světa St. Moritz (Švýcarsko) 

Skutečná účast: plná Skutečná účast: plná 

Mistrovství Evropy Sigulda (Lotyšsko) Mistrovství Evropy Sigulda (Lotyšsko) 

Skutečná účast: plná Skutečná účast: plná 

Měsíc Světový pohár juniorů Světový pohár juniorů 

Únor 

4. závod SP Oberhof (Německo) 4. závod SP Oberhof (Německo) 

Skutečná účast: plná Skutečná účast: plná 

5. závod SP Sigulda (Lotyškso) 5. závod SP Sigulda (Lotyškso) 

Skutečná účast: plná Skutečná účast: plná 

Březen 
6. závod SP Sigulda (Lotyškso) 6. závod SP Sigulda (Lotyškso) 
Skutečná účast: plná Skutečná účast: plná 

Reprezentace juniorů A 

Měsíc 
Žáci Žákyně 

  

Prosinec 
   Oberhof (Německo) 

 Skutečná účast: Heráková, Hovorková, Seidlová 

     

Přírodní dráhy 

Reprezentace dospělých 

Měsíc 
Muži Ženy 

Mistrovské soutěže Mistrovské soutěže 

Leden 
Mistrovství světa Kühtai (Rakousko) 

  
Skutečná účast: Rýdl, Hašek úraz 

Měsíc Světový pohár Světový pohár 

Leden 
3. závod SP Laas (Itálie) 

 Skutečná účast: Rýdl, Hašek úraz 

Únor 5. závod SP Umhausen (Rakousko)   
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Skutečná účast: Rýdl, Hašek úraz  

Eliminační závod Umhausen (Rakousko)   

Skutečná účast: Rýdl, Hašek úraz  

Prosinec 

1. závod SP Winterleiten (Rakousko)   

Skutečná účast: Hašek, Rýdl  

2. závod SP Winterleiten (Rakousko)   

Skutečná účast: Hašek, Rýdl  

Reprezentace juniorů  

Měsíc 
Junioři Juniorky 

Mistrovské soutěže juniorů Mistrovské soutěže juniorů 

Únor 
Mistrovství Evropy Latsch (Itálie) Mistrovství Evropy  Latsch (Itálie) 

Skutečná účast: neúčast Skutečná účast: neúčast 

Měsíc Světový pohár juniorů Světový pohár juniorů 

Leden 

2. závod JSP Passaiertal (Itálie) 

  Skutečná účast: Merčák 

3. závod JSP Umhausen (Rakousko)  

Skutečná účast: neúčast, Merčák úraz  

Měsíc Světový pohár dospělých Světový pohár dospělých 

Prosinec 

1. závod SP Winterleiten (Rakousko) 1. závod SP Winterleiten (Rakousko) 

Skutečná účast: Janošek, Merčák Skutečná účast: Stehlíková T. 

2. závod SP Winterleiten (Rakousko) 2. závod SP Winterleiten (Rakousko) 

Skutečná účast: Janošek, Merčák Skutečná účast: Stehlíková T. 
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4. Výsledky dosažené na mezinárodních akcích 

Umělé dráhy 

Reprezentace dospělých  

Měsíc Světový pohár Světový pohár 

Prosinec 

1. závod SP Winterberg (Německo) 

 

Hyman: 20. místo 

Hyman: 14. místo národní pohár 

Vepřovský: 22. místo národní pohár 

2. závod SP Park City (USA) 

 

Hyman: 15. místo 

Hyman: 11. místo národní pohár 

Vepřovský: 20. místo národní pohár 

3. závod SP Lake Placid (USA) 

Hyman: 25. místo 

Hyman: 20. místo národní pohár 

Vepřovský: 33. místo národní pohár 

Měsíc Kvalifikační závody na ZOH Kvalifikační závody na ZOH 

Listopad 
Test Event Cortina (Itálie)  
Hyman: 26. místo 

Vepřovský: 39. místo 
 

Celkové umístění ve Světovém poháru 2024/2025 

 Vepřovský: 41. místo (odjeto 3/9 závodů)  

Reprezentace juniorů  

Měsíc 
Junioři Juniorky 

Mistrovské soutěže juniorů Mistrovské soutěže juniorů 

Únor 

Mistrovství světa St. Moritz (Švýcarsko) Mistrovství světa St. Moritz (Švýcarsko) 

Vepřovský: 25. místo Hriníková: 20. místo 

Mistrovství Evropy Sigulda (Lotyšsko) Mistrovství Evropy Sigulda (Lotyšsko) 

Vepřovský: 12. místo Hriníková: 17. místo 

Měsíc Světový pohár juniorů Světový pohár juniorů 

Únor 

4. závod SP Oberhof (Německo) 4. závod SP Oberhof (Německo) 

Vepřovský: 24. místo Hriníková: DNF 

5. závod SP Sigulda (Lotyškso) 5. závod SP Sigulda (Lotyškso) 

Vepřovský: 14. místo Hriníková: 19. místo 

Březen 
6. závod SP Sigulda (Lotyškso) 6. závod SP Sigulda (Lotyškso) 
Vepřovský: 16. místo Hriníková: 20. místo 

Celkové umístění ve Světovém poháru juniorů 2024/2025 

 Vepřovský: 25. místo (odjeto 4/6 závodů) Hriníková: 25. místo (odjeto 6/6 závodů) 

Reprezentace juniorů A 

Měsíc 
Žáci Žákyně 

  

Prosinec 
   Oberhof (Německo) 

  

  

 

  

 

 

   

Přírodní dráhy 
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Reprezentace dospělých 

Měsíc 
Muži Ženy 

Mistrovské soutěže Mistrovské soutěže 

Leden 
Mistrovství světa Kühtai (Rakousko) 

  
Rýdl: 21. místo 

Měsíc Světový pohár Světový pohár 

Leden 
3. závod SP Laas (Itálie) 

 Rýdl: 21. místo 

Únor 

5. závod SP Umhausen (Rakousko)   

Rýdl: 20. místo  

Eliminační závod Umhausen (Rakousko)   

Rýdl: 19. místo  

Prosinec 

1. závod SP Winterleiten (Rakousko)   
Hašek: 18. místo 

Rýdl: 23. místo 

Dvojky Hašek/Rýdl: 6. místo 
 

2. závod SP Winterleiten (Rakousko)   
Hašek: 20. místo 

Rýdl: 24. místo 

Dvojky Hašek/Rýdl: 6. místo 
 

Celkové umístění ve Světovém poháru 2024/2025 

 
Hašek: 32. místo (odjeto 2/7 závodů) 

Rýdl: 24. místo (odjeto 5/7 závodů) 

Dvojice Hašek/Rýdl: 8. místo 
 

Reprezentace juniorů  

Měsíc 
Junioři Juniorky 

Mistrovské soutěže juniorů Mistrovské soutěže juniorů 

Únor 
Mistrovství Evropy Latsch (Itálie) Mistrovství Evropy  Latsch (Itálie) 

Bez účasti Bez účasti 

Měsíc Světový pohár juniorů Světový pohár juniorů 

Leden 

2. závod JSP Passaiertal (Itálie) 

  Merčák: 23. místo 

3. závod JSP Umhausen (Rakousko)  

Bez účasti  

Měsíc Světový pohár dospělých Světový pohár dospělých 

Prosinec 

1. závod SP Winterleiten (Rakousko) 1. závod SP Winterleiten (Rakousko) 

Merčák: 22. místo 

Janošek: 26. místo 

Dvojice Merčák/Janošek: 7. místo 

Stehlíková T.: 15. místo 

2. závod SP Winterleiten (Rakousko) 2. závod SP Winterleiten (Rakousko) 

Merčák: 22. místo 

Janošek: 32. místo 

Dvojice Merčák/Janošek: 7. místo 

Stehlíková T.: 15. místo 

Celkové umístění ve Světovém poháru 2024/2025 

 

Merčák: 34. místo (odjeto 2/7 závodů) 

Navrátil: 42. místo (odjeto 2/7 závodů) 

Janošek: 43. místo (odjeto 2/7 závodů) 

Dvojice Merčák/Janošek: 11. místo (odjeto 2/7 závodů) 

Stehlíková K.: 22. místo (odjeto 2/7 závodů) 

Celkové umístění ve Světovém poháru juniorů 2024/2025 

 Merčák: 26. místo (odjeto 2/4 závodů)  
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II. Talentovaná mládež 

5. Systém a koncepce talentované mládeže 

a) řízení systému, organizační struktur 

Systém práce s talentovanou mládeží jak v disciplínách umělých, tak i přírodních drah je v rámci Českomoravské 

sáňkařské asociace (ČMSA) organizačně začleněn pod úsek komise mládeže. Za fungování tohoto úseku 

odpovídá předseda komise mládeže ČMSA. Ten koordinuje, plánuje a organizuje sportovní přípravu a výjezdové 

akce a zároveň odpovídá za metodické vedení sportovních středisek (SpS) a sportovních center mládeže (SCM). 

Činnost SpS a SCM probíhá v souladu se Směrnicí k činnosti sportovních středisek a dalšími interními předpisy 

ČMSA. O zřízení SpS při tělovýchovných jednotách a sportovních klubech (TJ/SK) rozhoduje Výkonný výbor 

ČMSA na základě žádosti předložené příslušnou TJ/SK vždy na daný kalendářní rok. Tím je zajištěna 

systematická a kontrolovaná péče o rozvoj mladých sportovců. Do sportovních středisek jsou zařazováni 

sportovci ve věku 6–15 let. V kategorii 6–9 let probíhá všeobecná a základní sportovní příprava se zaměřením 

na osvojení pohybových dovedností a vztahu ke sportu. Ve věku 10–15 let již příprava probíhá cíleně s důrazem 

na rozvoj výkonnosti a zařazuje se více výjezdů do zahraniční. Rovněž se klade důraz na postupný přechod do 

SCM, případně do juniorského reprezentačního týmu. Tréninkové vedení v rámci SpS zajišťují vedoucí trenéři a 

další kvalifikovaní trenéři s odpovídající licencí dle požadavků ČMSA a možností jednotlivých TJ/SK. Do SCM 

jsou zařazováni sportovci ve věku 15–21 let, odpovídající kategorii juniorů a kategorii mládeže A dle pravidel 

Mezinárodní sáňkařská federace (FIL). Hlavního trenéra SCM jmenuje Výkonný výbor ČMSA na návrh Trenérské 

rady ČMSA. Tento trenér odpovídá za koncepci přípravy SCM, realizaci tréninkové činnosti a plnění sportovních 

cílů. Zařazování sportovců do systému probíhá pravidelně, u SpS zpravidla jednou ročně, u SCM obvykle dvakrát 

ročně, přičemž v odůvodněných případech je možné sportovce doplnit i v průběhu sezóny. Návrh na zařazení 

do SpS předkládá TJ/SK spolu s plánem činnosti na následující období. Podmínkou je platné lékařské potvrzení 

(ne starší než 12 měsíců). Návrh na zařazení do SCM podává hlavní trenér SCM na základě sportovní výkonnosti 

a perspektivy dalšího rozvoje. ČMSA zajišťuje metodické vedení celého systému, kontrolu činnosti středisek, 

vzdělávání trenérů a alokaci finančních prostředků. TJ/SK odpovídají za každodenní realizaci sportovní přípravy 

v rámci SpS, za její plánování a vyhodnocování a za pravidelné informování ČMSA o činnosti. Financování SpS 

je zajišťováno zejména prostřednictvím dotačního programu Národní sportovní agentury a z vlastních zdrojů 

ČMSA. Převážná část podpory je směřována do věkové kategorie 10–15 let, tedy do systematické přípravy 

talentované mládeže, zatímco u nejmladších kategorií slouží finanční prostředky především k podpoře základní 

sportovní přípravy. V České republice máme během zimy funkční dráhu na Smržovce. Ta ovšem není uměle 

chlazená a její provoz je značně závislý na teplotních podmínkách. S ohledem na tuto skutečnost jsou 

organizovány tréninkové kempy a výjezdy na zahraniční uměle chlazené dráhy. Mladí sportovci jsou zároveň 

zapojováni do mezinárodních závodů pořádaných FIL a národními svazy, což jim umožňuje získávat zkušenosti 

v mezinárodní konkurenci a plynule přecházet do reprezentačního týmu. 

b) vazba na reprezentaci under age kategorie 

Do SCM jsou zařazováni perspektivní sportovci ve věku 15–21 let, kteří splňují výkonnostní i věkové 

předpoklady pro start na mezinárodní úrovni. Podle pravidel Mezinárodní sáňkařská federace (FIL) spadají 

sportovci ve věku 15–18 let do kategorie mládeže A a sportovci ve věku 19–21 let do kategorie juniorů. Všichni 

členové SCM tak věkově odpovídají kategoriím vyhlašovaným na mezinárodních soutěžích a jsou způsobilí k 

zařazení do reprezentačních týmů juniorů a mládeže A (mladší junioři). Významnou součástí návaznosti na 
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vrcholovou úroveň je také skutečnost, že FIL na vybraných vrcholných soutěžích v kategorii dospělých (general 

class) vyhlašuje samostatně hodnocenou kategorii „under age“, určenou sportovcům do 23 let. 

c) způsob podpory 

Finanční zabezpečení systému talentované mládeže je realizováno prostřednictvím rozpočtu ČMSA, který 

každoročně schvaluje Valná hromada ČMSA. Rozpočet vychází zejména z prostředků dotačního programu 

Národní sportovní agentury (NSA) a z vlastních zdrojů asociace. Z tohoto rozpočtu jsou přímo hrazeny náklady 

na činnost SCM a na organizaci svazových akcí zaměřených na mládež. Podpora SpS je stanovena rozhodnutím 

Výkonného výboru ČMSA vždy pro příslušný kalendářní rok. Její výše zohledňuje zejména celkový objem 

disponibilních finančních prostředků, počet zařazených sportovců v jednotlivých věkových kategoriích, počet 

trenérů a počet aktivních SpS. Finanční prostředky určené pro SpS jsou rozdělovány na dvě základní části: 

mzdové náklady trenérů a náklady na vlastní sportovní činnost. Z poskytnuté podpory lze hradit zejména výdaje 

související se sportovní přípravou, například nájmy sportovišť, sportovní materiál a vybavení, cestovní náklady, 

ubytování a stravné, pohonné hmoty, odměny trenérům, startovné atd. Mzdové náklady trenérů SpS jsou 

hrazeny přímo prostřednictvím ČMSA. Finanční prostředky na sportovní činnost jsou tělovýchovným jednotám 

a sportovním klubům poskytovány formou zálohových plateb, případně jsou vybrané náklady hrazeny přímo 

svazem. Tento model umožňuje efektivní kontrolu využití prostředků a zároveň zajišťuje administrativní 

podporu klubům. V případě zjištění závažných nedostatků v činnosti SpS nebo při výrazném poklesu počtu 

zařazených sportovců může být výše podpory upravena, případně pozastavena. Vyúčtování poskytnutých 

prostředků je povinna příslušná TJ/SK předložit ČMSA. Veškeré účetní doklady musí být vystaveny nejpozději k 

31. prosinci daného roku a doloženy kopiemi příslušných účetních dokumentů. 

d) trenérské zajištění 

Hlavního trenéra SCM jmenuje Výkonný výbor ČMSA na základě návrhu Trenérské rady ČMSA, která se 

současně podílí na schvalování dalších smluvních trenérů působících u SCM. V rámci SpS jsou ustanovováni 

vedoucí trenéři, jejichž nominaci předkládá příslušná TJ/SK společně se žádostí o zřízení SpS na daný kalendářní 

rok. Tito trenéři odpovídají za realizaci sportovní přípravy v místních podmínkách a za plnění metodických 

pokynů asociace. Požadavky na odbornou kvalifikaci jsou nastaveny následovně: hlavní trenér SCM a vedoucí 

trenéři SpS musí disponovat trenérskou licencí minimálně II. třídy (B) se specializací na sáňkařský sport. Ostatní 

smluvní trenéři působící v systému musí mít kvalifikaci alespoň III. třídy. Vzdělávání a školení trenérů 

organizačně zajišťuje sportovně technická komise (STK) ČMSA, která zároveň dbá na průběžné zvyšování 

odborné úrovně již aktivních trenérů. Smluvní vztahy s trenéry jsou upraveny v souladu s platnou legislativou 

formou dohody o provedení práce, dohody o pracovní činnosti nebo prostřednictvím smlouvy uzavřené na 

základě živnostenského oprávnění. 

e) metodika a koncepce tréninkového procesu, její kontrola 

Tréninkový proces je v sáňkařském sportu systematicky členěn do pěti základních období: přípravné období I a 

II, hlavní období I a II a přechodné období. Přípravná období probíhají v jarních a letních měsících a jsou 

zaměřena na rozvoj kondičních, silových a technických předpokladů. Hlavní období realizovaná na podzim a v 

zimě, představují soutěžní část sezóny. Přechodné období navazuje bezprostředně po skončení zimní sezóny a 

slouží k regeneraci. Na základě této periodizace připravuje hlavní trenér SCM a vedoucí trenéři SpS roční 

tréninkové plány. Tyto plány jsou předkládány předsedovi komise mládeže. V rámci SCM je příprava primárně 

orientována na specializovaný sáňkařský trénink a výkonnostní růst směrem k mezinárodní úrovni. U SpS je 

kladen důraz na komplexní pohybový rozvoj dětí a mládeže, přičemž specializace na sáňkařský sport je 

postupně navyšována s ohledem na věk a výkonnost sportovce. Každý zařazený sportovec vede tréninkový 
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deník a měsíčně odevzdává trenérovi přehled absolvované přípravy. Hlavní a vedoucí trenéři odpovídají za 

souhrnné vyhodnocení těchto výstupů a jejich předání předsedovi komise mládeže. Současně zpracovávají 

hodnotící zprávy za jednotlivé akce. Předseda komise mládeže ve spolupráci s Trenérskou radou ČMSA 

metodicky dohlíží na průběh přípravy ve všech zřízených SpS a SCM, vyhodnocuje plnění stanovených cílů a 

předkládá souhrnnou zprávu o činnosti úseku mládeže. 

f) vyřazování ze systému při neplnění, dohled nad kondičním rozvojem (trenéři, testování) 

Systém práce s talentovanou mládeží je nastaven tak, aby podporoval dlouhodobý výkonnostní růst sportovců, 

zároveň však vyžadoval plnění stanovených povinností. V případě, že zařazený sportovec opakovaně neplní své 

tréninkové a soutěžní povinnosti, vykazuje nedostatečnou účast na tréninkových jednotkách, neúčastní se 

plánovaných soutěží nebo dlouhodobě nedosahuje odpovídající výkonnosti bez objektivních důvodů, může být 

ze systému SpS či SCM vyřazen. Sportovec má zároveň právo požádat o ukončení svého zařazení. Návrh na 

vyřazení podává hlavní trenér SCM nebo vedoucí trenér SpS předsedovi komise mládeže, který situaci posoudí 

ve spolupráci s orgány ČMSA. Seznam sportovců zařazených do SpS je každoročně aktualizován vždy na začátku 

kalendářního roku, kdy dochází k doplnění nových členů i k případnému vyřazení sportovců nesplňujících 

stanovená kritéria. Sportovci absolvují dvakrát ročně testování všeobecné trénovanosti, zaměřené zejména na 

silové, rychlostní a vytrvalostní předpoklady. Výsledky testování slouží jako objektivní podklad pro hodnocení 

kondičního rozvoje, porovnání výkonnostního progresu a případnou úpravu individuálních tréninkových plánů. 

g) zdravotní zajištění (fyzio, rehabilitace) 

Zdravotní zabezpečení talentované mládeže je realizováno v souladu s interní Směrnicí ČMSA o zdravotní 

způsobilosti aktivních sportovců, která vychází z platné legislativy, zejména z vyhlášky č. 391/2013 Sb., o 

zdravotní způsobilosti k tělesné výchově a sportu. Směrnice je závazná pro všechny členy ČMSA a stanovuje 

povinnost pravidelného posuzování zdravotní způsobilosti sportovců dle jejich výkonnostního zařazení. Každý 

aktivní sportovec je povinen absolvovat lékařskou prohlídku odpovídající úrovni své sportovní činnosti. Platnost 

lékařského posudku je 12 měsíců a jeho obnova je každoročně vyžadována. Sportovci zařazení do Sportovního 

centra mládeže (SCM) absolvují sportovní lékařskou prohlídku v rozsahu stanoveném pro vrcholové sportovce. 

Vyšetření provádí kvalifikovaný lékař se specializací v oboru tělovýchovného lékařství na akreditovaném 

pracovišti sportovní medicíny. Vybraní sportovci mohou být na základě spolupráce s Českým olympijským 

výborem zařazeni do programu Centra pohybové medicíny, kde je jim poskytována nadstandardní diagnostická, 

fyzioterapeutická a rehabilitační péče. U sportovců zařazených ve sportovních střediscích (SpS) odpovídá za 

zajištění pravidelných lékařských prohlídek příslušná tělovýchovná jednota nebo sportovní klub. Splnění této 

povinnosti je podmínkou setrvání sportovce v systému. 

h) výběr zařazení dětí a mládeže do systému talentované mládeže svazu 

Zařazování sportovců do systému talentované mládeže ČMSA probíhá na základě rozhodnutí VV a TR ČMSA. V 

případě SpS předkládá příslušná TJ/SK, resp. vedoucí trenér, návrh seznamu sportovců určených k zařazení. 

Tento seznam je každoročně na začátku kalendářního roku aktualizován, a to jak doplněním nových členů, tak 

případným vyřazením sportovců, kteří již nesplňují stanovené podmínky. Základními kritérii pro zařazení do SpS 

jsou věk v rozmezí 6–15 let a aktivní zájem o sáňkařský sport, doložený pravidelnou účastí na tréninkové 

činnosti. Zařazování do SCM se řídí interní směrnicí ČMSA a přísnějšími výkonnostními kritérii. Rozhodujícím 

faktorem je věk 15–21 let, který odpovídá věkovým kategoriím mezinárodních pravidel (mládež A 15–18 let, 

junioři 19–21 let), a dále dosažená sportovní výkonnost a perspektiva dalšího rozvoje. Návrhy na zařazení do 

SCM předkládá hlavní trenér SCM předsedovi komise mládeže, který je následně postupuje k projednání VV a 

TR ČMSA. Seznam sportovců zařazených do SCM je standardně aktualizován dvakrát ročně, a to k 31. březnu a 
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30. září kalendářního roku. V odůvodněných případech je možné sportovce zařadit i mimo tyto termíny, 

zejména při prokázání mimořádného výkonnostního posunu nebo přechodu mezi věkovými kategoriemi. 

6. Vyhodnocení péče o talentovanou mládež 

a) řízení systému, organizační struktura 

Systém péče o talentovanou mládež byl v roce 2025 realizován v souladu se schválenou koncepcí ČMSA. V 

průběhu roku došlo ke změně ve vedení úseku komise mládeže. Původní předseda na jaře odstoupil a v červnu 

byl jmenován nový předseda. Tato změna si vyžádala dílčí organizační změny, nicméně kontinuita systému 

zůstala zachována. O SpS při TJ/SK požádaly pro rok 2025 tři členské subjekty ČMSA: TJ Jiskra Jeseník, 

Podkrušnohorští sáňkaři a TJ Saně Smržovka. Výkonný výbor ČMSA jejich žádostem vyhověl a činnost SpS byla 

realizována v návaznosti na schválený plán činnosti a činnost SpS za rok 2024. SCM nadále působilo ve Smržovce 

s detašovaným pracovištěm v Ústí nad Labem. Organizační struktura SCM zůstala zachována jako v předchozím 

roce. V listopadu 2025 byl J. Vepřovský v rámci přípravy na zimní olympijské hry zařazen do ASO Dukla různé. 

Tento krok představuje přirozené vyústění dlouhodobé systematické práce s talentovanými sportovci. 

b) vazba na reprezentaci under age kategorie 

Sportovci zařazení v SCM se účastnili mezinárodních sportovních akcí jako členové reprezentačních týmů 

dospělých a mladších juniorů. J. Vepřovský, který se systematicky připravoval na ZOH 2026, se na Mistrovství 

Evropy 2026 umístil v kategorii U23 na 8. místě. Mezinárodních závodů se účastnili i vybraní sportovci SpS buď 

pod vedením svých trenérů nebo jako součást reprezentačního týmu mladších juniorů. 

c) způsob podpory 

Na SCM a SpS se čerpaly finanční prostředky dle schváleného rozpočtu VH ČMSA, který se skládal z vlastních 

zdrojů a zdrojů poskytnutých v rámci dotačního programu NSA. SCM bylo financováno přímo z rozpočtu ČMSA 

a podpora směřovala na zajištění přípravy a výjezdových akcí. Přiřazené finanční prostředky pro SpS schválil VV 

na základě rozpočtu ČMSA. Jednotlivá SpS čerpala prostředky na tréninkovou a závodní činnost zařazených 

sportovců. ČMSA podpořila tyto sportovce v rámci výjezdu na mládežnický závod do Bludenz a Oberhofu. 

d) trenérské zajištění 

Pro SCM byl hlavní trenér již druhým rokem nezměněn. Ten nadále spolupracuje s TJ Saně Smržovka, která má 

pod svojí správou sáňkařskou dráhu. Pro hlavní období I a II si sportovce následně přebrali reprezentační 

trenéři. U SpS byli schváleni trenéři na základě předloženého požadavku o zřízení SpS při TJ. Vybraní sportovci 

během léta a v zimní sezóně trénovali také pod vedením trenérů mezinárodní sáňkařské federace v rámci 

letního výcvikového tábora ve Finsku, FIL škole v Siguldě a zimních výcvikový táborů a Kontinentálních pohárů. 

e) metodika a koncepce tréninkového procesu, její kontrola 

V první polovině roku se metodika a koncepce tréninkového procesu řídila na základě plánu pro sezónu 

2024/2025. To znamená, že zimní měsíce byly zaměřené na akce související se závodní činností a tréninky 

probíhaly zejména v rámci ITW před závodními týdny. Na jaře probíhala regenerace a následně navázala na 

nový tréninkový plán pro sezónu 2025/2026. U SpS probíhal tréninkový proces dle ročního plánu, který byl 

předložen v rámci žádosti o zřízení SpS. Při srovnávacích testech všeobecné trénovanosti se vyhodnocení řídilo 

na základě objemových tabulek stanovených pro jednotlivé věkové kategorie. Sportovci a trenéři si vedli 
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měsíční výkazy, které umožňovaly zpětnou vazbu a individuální přístup k jednotlivým sportovcům. Vybraní 

sportovci, kteří byli vyslání na FIL školy do Siguldy obdrželi certifikát, který jim umožňuje účast na nejvyšších 

mezinárodních soutěží. Tréninkový proces SpS i SCM byl letos významně rozšířen. Od letošního roku probíhají 

tréninky i na naledované sáňkařské dráze ve Smržovce, včetně tréninků startů na naledovaném trenažeru. To 

umožňuje sportovcům realizovat specializovanou přípravu v podmínkách blízkých, při kterých se na 

mezinárodní úrovni závodí. 

f) dohled nad kondičním rozvojem (trenéři, testování) 

Kondiční připravenost členů SCM byla v roce 2025 hodnocena prostřednictvím testů všeobecné trénovanosti, 

které proběhly na jaře a podzim. Testování se zúčastnili všichni členové reprezentace, SCM a sportovci SpS. 

Tento postup umožnil vedoucím trenérům detailně posoudit výkonnostní pokrok jednotlivých sportovců a 

sledovat rozvoj i u nejmladších sportovců zařazených do SpS. Výsledky testů byly využity nejen k individuálnímu 

plánování tréninkového procesu, ale sloužily také jako podklad pro rozhodování o zařazení sportovců do 

reprezentačního týmu mladších juniorů. Součástí zdravotního a kondičního hodnocení byly také specializované 

lékařské prohlídky, které poskytly důležité informace o fyzické kondici sportovců a jejich připravenosti. 

g) zdravotní zajištění (fyzio, rehabilitace) 

TJ/SK předložily dle směrnice ČMSA posudky o zdravotní způsobilosti všech svých členů, tzn. včetně mládeže, 

která je zařazena v SCM nebo SpS. ČMSA následně koordinovala sportovní prohlídky sportovců zařazených do 

reprezentačních družstev, kteří se museli podrobit sportovní prohlídce pod dohledem sportovního lékaře. 

Zároveň byl aktualizován seznam sportovců, kteří jsou zařazeni do Centra pohybové medicíny při ČOV. 

h) výběr zařazení dětí a mládeže do systému talentované mládeže svazu 

Do SCM pro sezónu 2025/2026 nebyli na návrh hlavního trenéra SCM zařazeni žádní nový sportovci. Aktualizace 

mládeže v SpS proběhla v souladu se schválenými plány, který předložili zástupci jednotlivých TJ. Na základě 

výsledků za sezónu 2024/2025, výsledků srovnávacích testů a přístupu k tréninkovým povinnostem byly tři 

sportovkyně z SpS zařazeny do reprezentačního družstva mladších juniorů. 


