I Ceskomoravska sarikai'ska asociace
Namésti T. G. Masaryka 639

Smrzovka 468 51 |

Zprava o vysledcich statni reprezentace a vyhodnoceni péce o
talentovanou mladez za rok 2025

Statni reprezentace

1. Seznam statnich reprezentantt

Umélé drahy
Reprezentace dospélych
MuZzi Zeny
Jakub Veprovsky jednosedadlové san¢
Ondrej Hyman jednosedadlové sané

Reprezentace juniori

Juniofi Juniorky
Jakub Vepiovsky jednosedadlové sané Aneta Hrinikova jednosedadlové sané
Reprezentace juniori A
Zaci Zakyné
Dominik Kinzel jednosedadlové sané Karolina Hovorkova jednosedadlové sané
Jifi Navratil jednosedadlové sané Rozérka Seidlova jednosedadlové sané
Ivana Herékova jednosedadlové sané
Piirodni drahy
Reprezentace dospélych
Muzi Zeny
Tomas Hasek  jednosedadlové a dvousedadlové sané Tereza Stehlikova jednosedadlové sané
David Rydl jednosedadlové a dvousedadlové sané
Reprezentace juniori
JuniofFi Juniorky
Jan Janosek jednosedadlové a dvousedadlové sané Katefina Stehlikova  jednosedadlové sang
Jakub Mer¢ak  jednosedadlové a dvousedadlové sané
Jifi Navratil jednosedadlové sané
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2. Plan ucasti statnich reprezentantti pro rok 2025
Umélé drahy
Reprezentace dospélych
Mésic Svétovy pohdr Svétovy pohdar
1. z&vod SP Winterberg (Némecko)
Planovana ucast: Hyman, Veprovsky
. 2. z&vod SP Park City (USA)
Prosinec | . YT P
anovana ucast: Hyman, Veprovsky
3. zavod SP Lake Placid (USA)
Planovana ucast: Hyman, Veprovsky
Mésic Kvalifikacni zavody na ZOH Kvalifikacni zavody na ZOH
. Test Event Cortina (Italie
Listopad | . L ( )
Planovana ucast: Hyman, Veprovsky
Reprezentace juniori
Juniofi Juniork
s e e
Mistrovské soutéZe juniori Mistrovské soutéZe juniori
Mistrovstvi svéta St. Moritz (Svycarsko) | Mistrovstvi svéta St. Moritz (Svycarsko)
Unor Pldnovand ucast: Vepiovsky Pldnovand ii¢ast: Hrinikova
Mistrovstvi Evropy  Sigulda (Lotys$sko) Mistrovstvi Evropy  Sigulda (LotysSsko)
Pldnovand ucast: Vepiovsky Pldanovand iic¢ast: Hrinikova
Mésic Svétovy pohdr juniorit Svétovy pohar juniorii
4. zévod SP Oberhof (Némecko) 4. zavod SP Oberhof (Némecko)
0 Plénovand iicast: Veprovsky Planovanda iuicast: Hrinikova
nor p q . z . »
5. zavod SP Sigulda (Lotyskso) 5. zavod SP Sigulda (Lotyskso)
Planovana ucast: Vepiovsky Planovana ucast: Hrinikova
5 6. zavod SP Sigulda (Loty$kso) 6. zavod SP Sigulda (Loty$kso)
Brezen Planovana ucast: Veprovsky Planovana ucast: Hrinikova
Reprezentace juniori A
- Zaci Zakynd
Mésic Y
: Oberhof (Némecko)
Prosinec

Planovana ucast: Herakova, Hovorkova, Seidlova
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Prirodni drahy

Reprezentace dospélych

Muzi

Zeny

Mistrovské soutéze

Mistrovské soutéze

Mistrovstvi svéta  Kiihtai (Rakousko)

Planovand ucast: Hasek, Rydl, Mercéak, Janosek

Svétovy pohar

Svetovy pohadar

3. zavod SP Laas (Italie)

Planovana ucast: HaSek, Rydl

5. zavod SP Umhausen (Rakousko)
Planovana ucast: HaSek, Rydl

Umhausen (Rakousko)
Planovana ucast: HaSek, Ryd|

Eliminaéni zavod

Prosinec

1. zdvod SP Winterleiten (Rakousko)
Planovana ucast: HaSek, Rydl

2. zavod SP Winterleiten (Rakousko)

Planovana ucast: HaSek, Ryd|

Reprezentace juniori

Juniori

Juniorky

Mistrovské soutéZe juniorn

Mistrovské soutéZe junioru

Mistrovstvi Evropy Latsch (ltalie)

Planovand ucast: JanosSek, Mercak, Navratil

Mistrovstvi Evropy Latsch (Italie)

Planovana ucast: Stehlikova K.

Svétovy pohar juniori

Svétovy pohar juniorit

2. zavod JSP Passaiertal (Italie)
Planovana ucast: Janosek, Mercak

3. z&vod JSP Umbhausen (Rakousko)

Planovana ucast: JanosSek, Mercak

Svétovy pohar dospélych

Svétovy pohar dospélych

Prosinec

1. zdvod SP Winterleiten (Rakousko)

Planovana ucast: JanosSek, Mercak

2. zavod SP Winterleiten (Rakousko)

Planovana ucast: JanosSek, Mercak

1. zavod SP Winterleiten (Rakousko)

Planovand ncast: Stehlikova T.

2. zavod SP Winterleiten (Rakousko)

Planovand ncast: Stehlikova T.
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3. Skutecnost ucasti statnich reprezentantti pro rok 2025

Umélé drahy
Reprezentace dospélych
Mésic Svétovy pohar Svétovy pohar
1. zavod SP Winterberg (Némecko)
Skutecna ucast: plna
) 2. zavod SP Park City (USA)

Prosinec Skutecna ucast: plna

3. zavod SP Lake Placid (USA)

Skutecnd ucast: plna

Mésic

Kvalifikacni zavody na ZOH

Kvalifikacni zavody na ZOH

Listopad

Test Event Cortina (Italie)

Skutecnd ucast: pna

Reprezentace juniori

Mésic

Juniori

Juniorky

Mistrovské soutéZe juniori

Mistrovské soutéZe junioru

Mistrovstvi svéta  St. Moritz (Svycarsko)

Skutecna ucast: plna

Mistrovstvi svéta  St. Moritz (Svycarsko)

Skutecna ucast: plna

Unor ) ) : : ) :
Mistrovstvi Evropy Sigulda (Lotyssko) Mistrovstvi Evropy Sigulda (Lotyssko)
Skutecna ucast: plna Skutecna ucast: plna
Mésic Svétovy pohdr juniorit Svétovy pohar juniorii
4. zavod SP Oberhof (Némecko) 4. zavod SP Oberhof (Némecko)
Unor Skutecnd ucast: plna Skutecnd uicast: plna
5. zavod SP Sigulda (Lotyskso) 5. zavod SP Sigulda (Lotyskso)
Skutecna ucast: plna Skutecna ucast: plna
. 6. zavod SP Sigulda (Loty$kso) 6. zavod SP Sigulda (Loty$kso)
Brezen Skutecnd ucast: plna Skutecnd ucast: plna
Reprezentace juniori A
. Zaci Zakyné
Mésic 1 Y
. Oberhof (Némecko)
Prosinec o A QfHTIo
Skutecna ucast: Herakova, Hovorkova, Seidlova
Piirodni drahy
Reprezentace dospélych
., Muzi Zen
Mésic ; . -~ ; y -
Mistrovské soutéze Mistrovské soutéZe
Leden Mistrovstvi svéta  Kiihtai (Rakousko)
Skutecna ucast: Rydl, HaSek uraz
Mésic Svétovy pohar Svétovy pohar
3. zavod SP Laas (Italie
Leden ( )
Skutecna ucast: Rydl, HaSek uraz
Unor |5. zavod SP Umhausen (Rakousko)
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Skutecna ucast: Rydl, Hasek uraz

Umhausen (Rakousko)
Skutecna ucast: Rydl, Hasek GUraz

Eliminaéni zavod

Prosinec

1. zavod SP Winterleiten (Rakousko)
Skutecna ucast: Hasek, Rydl
2. zavod SP Winterleiten (Rakousko)

Skutecna ucast: Hasek, Rydl

Reprezentace junioru

. Juniofi Juniorky
Meésic : . ; .
Mistrovské soutéZe junioru Mistrovské soutéZe juniori

G Mistrovstvi Evropy Latsch (Italie) Mistrovstvi Evropy Latsch (Itélie)
Skutecna ucast: neucast Skutecna ucast: neucast

Mésic Svétovy pohdr juniorii Svétovy pohar juniori
2. zavod JSP Passaiertal (Italie)
Skutecna ucast: Mercak

Leden i
3. zavod JSP Umbhausen (Rakousko)
Skutecna ucast: neucast, Mercak uraz

Mésic Svétovy pohar dospélych Svétovy pohar dospélych
1. zavod SP Winterleiten (Rakousko) | 1. zavod SP Winterleiten (Rakousko)

p . Skutecna ucast: Janosek, Mercak Skutecnd ucast: Stehlikova T.

rosinec 3 ) . ; ) )

2. zavod SP Winterleiten (Rakousko) | 2. zavod SP Winterleiten (Rakousko)

Skutecna ucast: Janosek, Mercak

Skutecna ucast: Stehlikova T.
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4. Vysledky dosazené na mezinarodnich akcich

Umélé drahy
Reprezentace dospélych
Mésic Svétovy pohar Svétovy pohdar
1. zavod SP Winterberg (Némecko)
Hyman: 20. misto
Hyman: 14. misto narodni pohar
VepFovsky: 22. misto narodni pohar
2. zavod SP Park City (USA)
Hyman: 11. misto narodni pohar
Vepriovsky: 20. misto ndarodni pohdr
3. zavod SP Lake Placid (USA)
Hyman: 25. misto
Hyman: 20. misto narodni pohar
Vepiovsky: 33. misto ndarodni pohdr
Mésic Kvalifikacni zavody na ZOH Kvalifikaéni zavody na ZOH
) Test Event Cortina (Itéalie)
Listopad | Hyman: 26. misto
Vepiovsky: 39. misto
Celkové umisténi ve Svétovém pohdru 2024/2025
Vepitovsky: 41. misto (odjeto 3/9 zdvodii)
Reprezentace juniori
~ Juniofi Juniork
Msic <t S
Mistrovské soutéZe juniori Mistrovské soutéZe juniori
Mistrovstvi svéta St. Moritz (Svycarsko) | Mistrovstvi svéta St. Moritz (Svycarsko)
0 Vepiovsky: 25. misto Hrinikova: 20. misto
nor i , ) 5 . . . y
Mistrovstvi Evropy  Sigulda (Lotyssko) Mistrovstvi Evropy  Sigulda (Lotyssko)
Vepiovsky: 12. misto Hrinikova: 17. misto
Mésic Svétovy pohdr juniorii Svétovy pohar juniori
4. zavod SP Oberhof (Némecko) 4. zavod SP Oberhof (Némecko)
Unor Vepiovsky: 24. misto Hrinikova: DNF
5. zavod SP Sigulda (Lotyskso) 5. zavod SP Sigulda (Lotyskso)
Vepiovsky: 14. misto Hrinikova: 19. misto
5 6. zavod SP Sigulda (Loty$kso) 6. zavod SP Sigulda (Loty$kso)
Brezen Vepiovsky: 16. misto Hrinikova: 20. misto
Celkové umisténi ve Svétovém poharu juniorii 2024/2025
Vepiovsky: 25. misto (odjeto 4/6 zdvodii) | Hrinikova: 25. misto (odjeto 6/6 zdvodit)
Reprezentace juniorii A
- Zaci Zikyné
Mésic N
: Oberhof (Némecko)
Prosinec

Piirodni drahy
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Reprezentace dospélych

9 Muzi Zeny
Mésic ; - = ; . =
Mistrovské soutéZe Mistrovské soutéze

Mistrovstvi svéta Kihtai (Rakousko)

Leden ’ )
Rydl: 21. misto

Mésic Svétovy pohar Svétovy pohar
3. zavod SP Laas (Italie

Leden ) j ( )
Rydl: 21. misto
5. zavod SP Umhausen (Rakousko)

. Rydl: 20. misto

Unor y. e,
Eliminaéni zavod Umbhausen (Rakousko)
Rydl: 19. misto
1. zavod SP Winterleiten (Rakousko)
Hasek: 18. misto
Rydl: 23. misto

Prosinec Dvo;{cyHasek/Rydl. 6. misto ' '
2. zavod SP Winterleiten (Rakousko)
Hasek: 20. misto
Rydl: 24. misto
Dvojky HaSek/Rydl: 6. misto
Celkové umisténi ve Svétovém poharu 2024/2025
Hasek: 32. misto (odjeto 2/7 zdvodit)
Rydl: 24. misto (odjeto 5/7 zavodii)
Dvojice Ha$ek/Rydl: 8. misto
Reprezentace juniori
- Juniofi Juniork
Mésic —— ——
Mistrovské soutéZe junioru Mistrovské soutéZe junioru

Unor Mistrovstvi Evropy  Latsch (ltalie) Mistrovstvi Evropy Latsch (ltalie)
Bez ucasti Bez ucasti

Mésic Svétovy pohar juniori Svétovy pohar juniorit
2. zavod JSP Passaiertal (Italie)
Merédk: 23. misto

Leden ]
3. zavod JSP Umhausen (Rakousko)
Bez ucasti

Mésic Svétovy pohar dospélych Svétovy pohar dospélych
1. zavod SP Winterleiten (Rakousko) | 1. zavod SP Winterleiten (Rakousko)
Merédk: 22. misto Stehlikova T.: 15. misto
JanoSek: 26. misto

: Dvojice MeréiaklJanoSek: 7. misto
Prosinec

2. zavod SP

Meréik: 22. misto
JanoSek: 32. misto
Dvojice MercédaklJanoSek: 7. misto

Winterleiten (Rakousko)

2. zavod SP
Stehlikova T.: 15. misto

Winterleiten (Rakousko)

Celkové umisténi ve Svétovém

pohéaru 2024/2025

Meréiak: 34. misto (odjeto 2/7 zavodit)
Navratil: 42. misto (odjeto 2/7 zdvodit)
JanoSek: 43. misto (odjeto 2/7 zdvodit)

Dvojice MerédaklJanoSek: 11. misto (odjeto 2/7 zdvodii)

Stehlikova K.: 22. misto (odjeto 2/7 zavodit)

Celkové umisténi ve Svétovém pohdru juniorit 2024/2025

| Mereik: 26. misto (odjeto 2/4 zivodia)
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Talentovana mladez

5. Systém a koncepce talentované mladeze

a) fizeni systému, organizacni struktur

Systém prace s talentovanou mlade?i jak v disciplindch umélych, tak i pfirodnich drah je v rémci Ceskomoravské
sankarské asociace (CMSA) organizaéné zaclenén pod usek komise mlddeZe. Za fungovani tohoto Useku
odpovida predseda komise mladeze CMSA. Ten koordinuje, pldnuje a organizuje sportovni pfipravu a vyjezdové
akce a zaroven odpovida za metodické vedeni sportovnich stredisek (SpS) a sportovnich center mladeze (SCM).
Cinnost SpS a SCM probiha v souladu se Smérnici k &innosti sportovnich stfedisek a dal$imi internimi predpisy
CMSA. O zfizeni SpS pii télovychovnych jednotach a sportovnich klubech (TJ/SK) rozhoduje Vykonny vybor
CMSA na zakladé 74dosti predloiené piislusnou TJ/SK vidy na dany kalendafni rok. Tim je zajisténa
systematickd a kontrolovana péce o rozvoj mladych sportovcld. Do sportovnich stfedisek jsou zarazovani
sportovci ve véku 6-15 let. V kategorii 6-9 let probiha vSeobecna a zakladni sportovni pfiprava se zamérenim
na osvojeni pohybovych dovednosti a vztahu ke sportu. Ve véku 10-15 let jiZ pfiprava probiha cilené s dirazem
na rozvoj vykonnosti a zarazuje se vice vyjezd( do zahrani¢ni. Rovnéz se klade dliraz na postupny prechod do
SCM, pfipadné do juniorského reprezentac¢niho tymu. Tréninkové vedeni v rdmci SpS zajistuji vedouci trenéfi a
dalsi kvalifikovani trenéfi s odpovidajici licenci dle pozadavkd CMSA a moznosti jednotlivych TJ/SK. Do SCM
jsou zafazovani sportovci ve véku 15-21 let, odpovidajici kategorii junior( a kategorii mladeZe A dle pravidel
Mezinarodni sarikarska federace (FIL). Hlavniho trenéra SCM jmenuje Vykonny vybor CMSA na névrh Trenérské
rady CMSA. Tento trenér odpovida za koncepci pfipravy SCM, realizaci tréninkové ¢innosti a pInéni sportovnich
cilt. Zarazovani sportovcli do systému probiha pravidelné, u SpS zpravidla jednou ro¢né, u SCM obvykle dvakrat
ro¢né, pficemz v odlivodnénych ptipadech je mozné sportovce doplnit i v prlilbéhu sezény. Navrh na zarazeni
do SpS predklada TJ/SK spolu s planem ¢innosti na nasledujici obdobi. Podminkou je platné Iékarské potvrzeni
(ne starsi nez 12 mésicll). Navrh na zatazeni do SCM poddva hlavni trenér SCM na zékladé sportovni vykonnosti
a perspektivy dal$iho rozvoje. CMSA zajistuje metodické vedeni celého systému, kontrolu ¢innosti stiedisek,
vzdélavani trenér( a alokaci finanénich prostfedkd. TJ/SK odpovidaji za kazdodenni realizaci sportovni pfipravy
v rdmci SpS, za jeji planovani a vyhodnocovéni a za pravidelné informovani CMSA o &innosti. Financovani SpS
je zajistovano zejména prostrednictvim dotacniho programu Narodni sportovni agentury a z vlastnich zdroj
CMSA. Prevazna ¢ast podpory je sméfovana do vékové kategorie 10-15 let, tedy do systematické p¥ipravy
talentované mladeze, zatimco u nejmladsich kategorii slouzi financni prostfedky predevsim k podpore zakladni
sportovni pfipravy. V Ceské republice mdme b&hem zimy funkéni drahu na Smrzovce. Ta oviem neni uméle
chlazend a jeji provoz je znacné zdvisly na teplotnich podminkach. S ohledem na tuto skutecnost jsou
organizovany tréninkové kempy a vyjezdy na zahrani¢ni uméle chlazené drahy. Mladi sportovci jsou zaroven
zapojovani do mezinarodnich zavodul pofadanych FIL a ndrodnimi svazy, coZ jim umoznuje ziskavat zkuSenosti
v mezinarodni konkurenci a plynule prechazet do reprezentacniho tymu.

b) vazba na reprezentaci under age kategorie

Do SCM jsou zatazovani perspektivni sportovci ve véku 15-21 let, ktefi spliuji vykonnostni i vékové
predpoklady pro start na mezinarodni Grovni. Podle pravidel Mezinarodni sarkafska federace (FIL) spadaji
sportovci ve véku 15—-18 let do kategorie mladeZe A a sportovci ve véku 19-21 let do kategorie junior(. VSichni
¢lenové SCM tak vékové odpovidaji kategoriim vyhlaSovanym na mezinarodnich soutéZich a jsou zpUsobili k
zarazeni do reprezentacnich tymu junior(l a mladeze A (mladsi juniofi). Vyznamnou soucasti ndvaznosti na
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vrcholovou Uroven je také skutec€nost, Ze FIL na vybranych vrcholnych soutézich v kategorii dospélych (general
class) vyhlasuje samostatné hodnocenou kategorii ,,under age“, ur¢enou sportovclim do 23 let.

c) zpusob podpory

Finan¢ni zabezpedeni systému talentované mlddeZe je realizovano prostfednictvim rozpoétu CMSA, ktery
kazdoroéné schvaluje Valnd hromada CMSA. Rozpocet vychézi zejména z prostfedkil dotaéniho programu
Narodni sportovni agentury (NSA) a z vlastnich zdrojli asociace. Z tohoto rozpoctu jsou pfimo hrazeny naklady
na ¢innost SCM a na organizaci svazovych akci zamérenych na mladez. Podpora SpS je stanovena rozhodnutim
Vykonného vyboru CMSA vidy pro pFisluiny kalendaini rok. Jeji vy$e zohledfiuje zejména celkovy objem
disponibilnich financnich prostfedkd, pocet zarazenych sportovcl v jednotlivych vékovych kategoriich, pocet
trenérll a pocet aktivnich SpS. Finanéni prostfedky uréené pro SpS jsou rozdélovany na dvé zakladni casti:
mzdové naklady trenérl a naklady na vlastni sportovni ¢innost. Z poskytnuté podpory lIze hradit zejména vydaje
souvisejici se sportovni pfipravou, napfiklad najmy sportovist, sportovni material a vybaveni, cestovni naklady,
ubytovani a stravné, pohonné hmoty, odmény trenértim, startovné atd. Mzdové naklady trenér SpS jsou
hrazeny pfimo prostiednictvim CMSA. Finanéni prostiedky na sportovni ¢innost jsou télovychovnym jednotam
a sportovnim klubiim poskytovany formou zalohovych plateb, pfipadné jsou vybrané naklady hrazeny pfimo
svazem. Tento model umozZnuje efektivni kontrolu vyuZiti prostfedk( a zaroven zajistuje administrativni
podporu klubim. V pfipadé zjisténi zavainych nedostatk( v ¢innosti SpS nebo pfi vyrazném poklesu poctu
zarazenych sportovcl miZe byt vySe podpory upravena, pfipadné pozastavena. Vyuctovani poskytnutych
prostfedkd je povinna pfisluina TJ/SK predlozit CMSA. Veskeré Gcetni doklady musi byt vystaveny nejpozdéji k
31. prosinci daného roku a doloZeny kopiemi prislusnych ucetnich dokumentd.

d) trenérské zajisténi

Hlavniho trenéra SCM jmenuje Vykonny vybor CMSA na zékladé navrhu Trenérské rady CMSA, kterd se
soucasné podili na schvalovani dalSich smluvnich trenér( plsobicich u SCM. V rdmci SpS jsou ustanovovani
vedouci trenéfi, jejichZz nominaci predklada prislusna TJ/SK spole¢né se Zadosti o zfizeni SpS na dany kalendarni
rok. Tito trenéfi odpovidaji za realizaci sportovni pfipravy v mistnich podminkach a za plnéni metodickych
pokyn( asociace. PoZzadavky na odbornou kvalifikaci jsou nastaveny nasledovné: hlavni trenér SCM a vedouci
trenéri SpS musi disponovat trenérskou licenci minimalné Il. tfidy (B) se specializaci na sankarsky sport. Ostatni
smluvni trenéfi plsobici v systému musi mit kvalifikaci alespon IIl. tfidy. Vzdélavani a skoleni trenér(
organiza¢né zajistuje sportovné technicka komise (STK) CMSA, ktera zaroveri dba na priibéiné zvysovani
odborné Urovné jiz aktivnich trenér(i. Smluvni vztahy s trenéry jsou upraveny v souladu s platnou legislativou
formou dohody o provedeni prace, dohody o pracovni ¢innosti nebo prostfednictvim smlouvy uzaviené na
zakladé Zivnostenského opravnéni.

e) metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

Tréninkovy proces je v sankarském sportu systematicky ¢lenén do péti zakladnich obdobi: pfipravné obdobi | a
I, hlavni obdobi | a Il a pfechodné obdobi. Pfipravna obdobi probihaji v jarnich a letnich mésicich a jsou
zamérena na rozvoj kondicnich, silovych a technickych predpoklad(l. Hlavni obdobi realizovana na podzim a v
zimé, predstavuji soutézni ¢ast sezény. Pfechodné obdobi navazuje bezprostfedné po skonceni zimni sezény a
slouZi k regeneraci. Na zakladé této periodizace ptipravuje hlavni trenér SCM a vedouci trenéfi SpS roc¢ni
tréninkové plany. Tyto plany jsou predkladany predsedovi komise mladeze. V ramci SCM je pfiprava primarné
orientovdna na specializovany sankarsky trénink a vykonnostni rlst smérem k mezinarodni Urovni. U SpS je
kladen dliraz na komplexni pohybovy rozvoj déti a mladeze, pticemz specializace na sarnkarsky sport je
postupné navysovana s ohledem na vék a vykonnost sportovce. Kazdy zafazeny sportovec vede tréninkovy
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denik a mési¢né odevzdava trenérovi prehled absolvované pripravy. Hlavni a vedouci trenéti odpovidaji za
souhrnné vyhodnoceni téchto vystup( a jejich predani predsedovi komise mladeZe. Soucasné zpracovavaji
hodnotici zpravy za jednotlivé akce. Pfedseda komise mladeze ve spolupraci s Trenérskou radou CMSA
metodicky dohlizi na prlibéh pripravy ve vsech zfizenych SpS a SCM, vyhodnocuje plnéni stanovenych cild a
predklada souhrnnou zpravu o ¢innosti Useku mladeze.

f) vyfazovadni ze systému pfi neplnéni, dohled nad kondi¢nim rozvojem (trenéri, testovdni)

Systém prace s talentovanou mladeZi je nastaven tak, aby podporoval dlouhodoby vykonnostni rlist sportovcd,
zaroven vSak vyZadoval plnéni stanovenych povinnosti. V pfipadé, Ze zafazeny sportovec opakované neplni své
tréninkové a soutézni povinnosti, vykazuje nedostate¢nou uUcast na tréninkovych jednotkach, neucastni se
planovanych soutézi nebo dlouhodobé nedosahuje odpovidajici vykonnosti bez objektivnich dlivodl, mize byt
ze systému SpS ¢i SCM vyrazen. Sportovec ma zdroven pravo pozadat o ukonéeni svého zafazeni. Navrh na
vyrazeni poddva hlavni trenér SCM nebo vedouci trenér SpS predsedovi komise mladeze, ktery situaci posoudi
ve spolupraci s organy CMSA. Seznam sportovci zafazenych do SpS je kaZdoro¢né aktualizovan vidy na zacatku
kalendarniho roku, kdy dochazi k doplnéni novych clenl i k pfipadnému vyrazeni sportovcl nespliujicich
stanovena kritéria. Sportovci absolvuji dvakrat rocné testovani vSeobecné trénovanosti, zamérené zejména na
silové, rychlostni a vytrvalostni predpoklady. Vysledky testovani slouZzi jako objektivni podklad pro hodnoceni
kondic¢niho rozvoje, porovnani vykonnostniho progresu a pripadnou Upravu individudlnich tréninkovych plana.

g) zdravotni zajisténi (fyzio, rehabilitace)

Zdravotni zabezpeéeni talentované mladeze je realizovano v souladu s interni Smérnici CMSA o zdravotni
zpUsobilosti aktivnich sportovcll, kterd vychazi z platné legislativy, zejména z vyhlasky ¢. 391/2013 Sb., o
zdravotni zplsobilosti k télesné vychové a sportu. Smérnice je zavazna pro véechny ¢leny CMSA a stanovuje
povinnost pravidelného posuzovani zdravotni zpUsobilosti sportovcl dle jejich vykonnostniho zarazeni. Kazdy
aktivni sportovec je povinen absolvovat Iékafskou prohlidku odpovidajici irovni své sportovni ¢innosti. Platnost
Iékarského posudku je 12 mésicl a jeho obnova je kazdoro¢né vyZzadovana. Sportovci zafazeni do Sportovniho
centra mladeze (SCM) absolvuji sportovni Iékarskou prohlidku v rozsahu stanoveném pro vrcholové sportovce.
Vysetfeni provadi kvalifikovany |ékaf se specializaci v oboru télovychovného Iékafstvi na akreditovaném
pracovisti sportovni mediciny. Vybrani sportovci mohou byt na zékladé spoluprace s Ceskym olympijskym
vyborem zarazeni do programu Centra pohybové mediciny, kde je jim poskytovana nadstandardni diagnosticka,
fyzioterapeutickd a rehabilitacni péce. U sportovcl zafazenych ve sportovnich strediscich (SpS) odpovida za
zajisténi pravidelnych lékarskych prohlidek prislusna télovychovna jednota nebo sportovni klub. Splnéni této
povinnosti je podminkou setrvani sportovce v systému.

h) vybér zarazeni déti a mlddeZe do systému talentované mlddeZe svazu

Zarazovani sportovcd do systému talentované mlddeze CMSA probihd na zakladé rozhodnuti VV a TR CMSA. V
pripadé SpS predklada prislusna TJ/SK, resp. vedouci trenér, ndvrh seznamu sportovct uréenych k zarazeni.
Tento seznam je kaZzdoroc¢né na zacatku kalendafniho roku aktualizovan, a to jak doplnénim novych ¢lend, tak
pfipadnym vytrazenim sportovc, ktefi jiz nesplriuji stanovené podminky. Zakladnimi kritérii pro zarazeni do SpS
jsou vék v rozmezi 6-15 let a aktivni zadjem o sankarsky sport, dolozeny pravidelnou uUcasti na tréninkové
¢innosti. Zarazovani do SCM se Fidi interni smérnici CMSA a pFisnéj$imi vykonnostnimi kritérii. Rozhodujicim
faktorem je vék 15-21 let, ktery odpovida vékovym kategoriim mezinarodnich pravidel (mladez A 15-18 let,
juniofi 19-21 let), a déle dosaZena sportovni vykonnost a perspektiva dalsiho rozvoje. Navrhy na zarazeni do
SCM predklada hlavni trenér SCM predsedovi komise mladeze, ktery je ndsledné postupuje k projednani VV a

TR CMSA. Seznam sportovcil zafazenych do SCM je standardné aktualizovan dvakrat roéné, a to k 31. bfeznu a
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30. zafi kalendainiho roku. V odlvodnénych pfipadech je moiné sportovce zaradit i mimo tyto terminy,
zejména pfi prokazani mimoradného vykonnostniho posunu nebo prechodu mezi vékovymi kategoriemi.

6. Vyhodnoceni péce o talentovanou mladez

a) frizeni systému, organizacni struktura

Systém péce o talentovanou mlade? byl v roce 2025 realizovan v souladu se schvéalenou koncepci CMSA. V
prabéhu roku doslo ke zméné ve vedeni Useku komise mladeze. Plvodni predseda na jare odstoupil a v ¢ervnu
byl jmenovén novy predseda. Tato zména si vyzadala dil¢i organizacni zmény, nicméné kontinuita systému
zGstala zachovana. O SpS pfi TJ/SK pozadaly pro rok 2025 tfi ¢lenské subjekty CMSA: TJ Jiskra Jesenik,
Podkru$nohorsti sarkafi a T) Sané Smrzovka. Vykonny vybor CMSA jejich zadostem vyhovél a &innost SpS byla
realizovana v ndvaznosti na schvéleny plan ¢innosti a ¢innost SpS za rok 2024. SCM nadale pUsobilo ve SmrZzovce
s detasovanym pracovi$tém v Usti nad Labem. Organiza¢ni struktura SCM z(stala zachovéna jako v predchozim
roce. V listopadu 2025 byl J. Veprovsky v rdmci pfipravy na zimni olympijské hry zafazen do ASO Dukla rGzné.
Tento krok predstavuje prirozené vyusténi dlouhodobé systematické prace s talentovanymi sportovci.

b) vazba na reprezentaci under age kategorie

Sportovci zafazeni v SCM se Ucastnili mezinarodnich sportovnich akci jako clenové reprezentacnich tyma
dospélych a mladsich juniord. J. Veprovsky, ktery se systematicky ptipravoval na ZOH 2026, se na Mistrovstvi
Evropy 2026 umistil v kategorii U23 na 8. misté. Mezinarodnich zavodu se Gcastnili i vybrani sportovci SpS bud’
pod vedenim svych trenérl nebo jako soucast reprezentacniho tymu mladsich juniord.

c) zpusob podpory

Na SCM a SpS se &erpaly finanéni prostfedky dle schvaleného rozpo&tu VH CMSA, ktery se skladal z vlastnich
zdrojG a zdrojl poskytnutych v rdmci dotaéniho programu NSA. SCM bylo financovano p¥imo z rozpo¢tu CMSA
a podpora smérovala na zajisténi pripravy a vyjezdovych akci. Pfifazené finan¢ni prostfedky pro SpS schvalil VV
na zakladé rozpoctu CMSA. Jednotliva SpS erpala prostfedky na tréninkovou a zavodni €innost zafazenych
sportovcl. CMSA podpofila tyto sportovce v ramci vyjezdu na mladeznicky zavod do Bludenz a Oberhofu.

d) trenérské zajisténi

Pro SCM byl hlavni trenér jiz druhym rokem nezménén. Ten naddle spolupracuje s T) Sané Smrzovka, ktera ma
pod svoji spravou sankarskou drahu. Pro hlavni obdobi | a Il si sportovce ndsledné prebrali reprezentacni
trenéfi. U SpS byli schvdleni trenéfi na zakladé predloZzeného pozadavku o zfizeni SpS pfi TJ. Vybrani sportovci
béhem léta a v zimni sezéné trénovali také pod vedenim trenérl mezinarodni sankafské federace v ramci
letniho vycvikového tabora ve Finsku, FIL Skole v Siguldé a zimnich vycvikovy tabor( a Kontinentalnich pohar.

e) metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

V prvni poloviné roku se metodika a koncepce tréninkového procesu fidila na zakladé planu pro sezénu
2024/2025. To znamena, Ze zimni mésice byly zamérené na akce souvisejici se zavodni ¢innosti a tréninky
probihaly zejména v rdmci ITW pred zavodnimi tydny. Na jare probihala regenerace a nasledné navazala na
novy tréninkovy plan pro sezénu 2025/2026. U SpS probihal tréninkovy proces dle ro¢niho planu, ktery byl
predloZzen v ramci Zadosti o zfizeni SpS. PFi srovnavacich testech vSeobecné trénovanosti se vyhodnoceni fidilo
na zakladé objemovych tabulek stanovenych pro jednotlivé vékové kategorie. Sportovci a trenéfi si vedli
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mésiéni vykazy, které umoznovaly zpétnou vazbu a individualni pfistup k jednotlivym sportovcim. Vybrani
sportovci, ktefi byli vyslani na FIL Skoly do Siguldy obdrzeli certifikat, ktery jim umoZnuje ucast na nejvyssich
mezinarodnich soutézi. Tréninkovy proces SpS i SCM byl letos vyznamné rozsifen. Od letoSniho roku probihaji
tréninky i na naledované sarkarské draze ve Smrzovce, véetné trénink( startl na naledovaném trenazeru. To
umoznuje sportovclim realizovat specializovanou pfipravu v podminkach blizkych, pfi kterych se na
mezinarodni Grovni zavodi.

f) dohled nad kondicnim rozvojem (trenéri, testovadni)

Kondiéni pfipravenost ¢lend SCM byla v roce 2025 hodnocena prostfednictvim testd vSeobecné trénovanosti,
které probéhly na jafe a podzim. Testovani se zucastnili vSichni ¢lenové reprezentace, SCM a sportovci SpS.
Tento postup umoznil vedoucim trenérdm detailné posoudit vykonnostni pokrok jednotlivych sportovcl a
sledovat rozvoj i u nejmladsich sportovct zafazenych do SpS. Vysledky testd byly vyuZity nejen k individudlinimu
planovani tréninkového procesu, ale slouZily také jako podklad pro rozhodovani o zarazeni sportovci do
reprezentacniho tymu mladsich junior(. Soucasti zdravotniho a kondi¢niho hodnoceni byly také specializované
|ékarské prohlidky, které poskytly dulezité informace o fyzické kondici sportovci a jejich pripravenosti.

g) zdravotni zajisténi (fyzio, rehabilitace)

TJ/SK predlozily dle smérnice CMSA posudky o zdravotni zptsobilosti viech svych ¢lend, tzn. véetné mladeze,
ktera je zafazena v SCM nebo SpS. CMSA nasledné koordinovala sportovni prohlidky sportovcl zafazenych do
reprezentacnich druzstev, ktefi se museli podrobit sportovni prohlidce pod dohledem sportovniho lékare.
Zaroven byl aktualizovan seznam sportovctl, ktefi jsou zafazeni do Centra pohybové mediciny p¥i COV.

h) vybér zarazeni déti a mlddeZe do systému talentované mldadeZe svazu

Do SCM pro sezdnu 2025/2026 nebyli na navrh hlavniho trenéra SCM zarazeni Zadni novy sportovci. Aktualizace
mladeZe v SpS probéhla v souladu se schvalenymi plany, ktery predlozZili zastupci jednotlivych TJ. Na zakladé
vysledkll za sezénu 2024/2025, vysledk( srovnavacich testll a pfistupu k tréninkovym povinnostem byly tfi
sportovkyné z SpS zarazeny do reprezentacniho druzstva mladsich juniord.
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