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l.
Obecna ustanoveni

> Smérnice CMSA o zdravotni zptsobilosti aktivnich sportovci, 1ékatska prohlidka,
vychézi z Vyhlasky ¢. 391/2013 Sb.zakont ze dne 25.11.2013 o zdravotni zptsobilosti
k télesné vychové a sportu, je pro viechny &leny CMSA zavazna.

> Smérnice CMSA o zdravotni zptsobilosti aktivnich sportovci, 1ékatska prohlidka,
nabyva ucéinnosti k 28.3.2015.

1. Dopad vyhla§ky na aktivni sportovce registrované v CMSA

Na vykonnostniho sportovce
» Vykonnostni sportovec je osobou, ktera vykonava vykonnostni sport
v organizovanych sportovnich soutézich v ramci rozpisu CMSA a
zahrani¢nich soutézi vyjma MS,MSJ,ME ,MEJ, SP a SPJ a ZOH.
» Je osobou, ktera se na né pfipravuje a je registrovana v organizaci,
ktera zajiStuje pripravu vykonnostnich sportovcii, poptipad€ organizuje
sportovni soutéze.

Na vrcholového sportovce
» Vrcholovy sportovec je osobou, ktera vykonava vrcholovy sport na
arovni statni sportovni reprezentace .
» Vrcholovy sportovec je osobou, ktera se k reprezentaci ptipravuje jako
&len reprezenta¢nich druzstev CMSA nebo jako ¢len resortniho
sportovniho centra, SCM, sportovniho gymnazia nebo obdobného
zafizeni pro pfipravu sportovct .

Na Skolu se zamérenim na sport a télesnou vychovu

» Je Skola, v niZ se zak nebo student vzdélava v oboru vzdélani se
zaméfenim na sport a télesnou vychovu.

Na organizovany sport
» Organizovany sport je sport, ktery sportovec vykonava v organizacich

jinych nez je uvedeno vyse.

2. Druhy lékarskvch prohlidek

Tyto jsou pro ucely zjisténi zdravotni zpusobilosti k vykonnostnimu, vrcholovéemu
sportu a télesné vychoveé ve sportovnich skolach.

Vstupni lékarska prohlidka se provadi

» Piiregistraci sportovce do TJ nebo oddilu
- za vykonani vstupni prohlidky zodpovida samotny sportovec
nebo jeho zakonny zéstupce



- zajiStuje obvodni pediatr, obvodni Iékat, sportovni 1ékat nebo
télovychovny Iékar

» u vstupu sportovci do SCM
- za vykonani sportovni prohlidky zodpovidda CMSA
- zajistuje t€lovychovny lékat
> u vstupu sportovetl do sportovnich gymnazii
- za vykonani sportovni prohlidky zodpovida sportovni
gymnazium
- zajistuje t€lovychovny lékat
> u vstupu sportovct do resortnich sportovnich center

- za vykonani sportovni prohlidky zodpovida resortni sportovni
centrum

- zajiStuje télovychovny lékar

> pii zatazeni sportovce do reprezentacniho druZstva
- za vykonani vstupni prohlidky zodpovida CMSA
- zajiStuje télovychovny lékar

Pravidelna lékarska prohlidka

> ptislusnou lékatskou prohlidku o zdravotni zptsobilosti absolvuje
sportovec nejdéle po 12 mesicich, pokud jiny pravni predpis upravujici zdravotni
zpusobilost nestanova jinak

Mimoradna lékarska prohlidka

> pokud doslo k zavazné zméné zdravotniho stavu vrcholového
sportovce,vykonnostniho sportovce nebo zaka sportovni skoly
- zajistuje télovychovny lékar
> pokud nastala porucha védomi, poptipad¢ bezvédomi vrcholového
sportovce, vykonnostniho sportovce nebo zaka sportovni Skoly
- zajistuje télovychovny lékar
> u vykonnostnich nebo vrcholovych sportovct mladsich 18 let pred
zatfazenim do vyssi v€kovi kategorie vykonnostniho nebo vrcholového sportu
nez odpovida jejich véku
- zajistuje t€lovychovny lékat
> na zadost vykonnostniho nebo vrcholového sportovce nebo zéka
sportovni skoly nebo jeho zakonného zastupce, pokud nabude presvédéeni, ze
jeho zdravotni obtiZe vznikly nebo se zhorsuji pfi soustavném vykonu sportu nebo
télesné vychovy
- zajiStuje t€lovychovny lékar



1.
Specificka ustanoveni

Z diivodt naplnéni vyse uvedené Vyhlasky &. 391/2013 Sb. CMSA uklada:

> v§em svym organiza¢nim slozkam, TJ a oddiltim umistit znéni této
smérnice na veiejné dostupnych mistech, napt. na webovych strankach, na
nasténkach, v pokynech rodicim apod. tak, aby se znénim této smérnice o
zdravotni zptsobilosti se mohla seznamit cela ¢lenska zakladna

> vSem svym ¢lenlim seznamit se smérnici CMSA o zdravotni
zpusobilosti ke sportu

> vSem svym aktivnim sportovctim nebo jejich pravnim zastupciim
povinnosti zjistit stav své zdravotni zptisobilosti a opatfit si platny doklad nebo
jeho kopii o Vykonam 1ékatské prohlidky ke sportu
pti vstupu do TJ nebo oddilu absolvovat vstupni zdravotni
prohlidku
- absolvovat pravidelnou lékatskou prohlidku nejdéle po 12
mésicich, pokud jiny pravni ptedpis upravujici zdravotni
zpusobilost nestanovi jinak
- zajistit si mimotadnou lékatskou prohlidku v ptipadech podle ¢1.1
odst. 2 této smérnice

> vSem aktivnim sportovciim nebo jejich pravnim zastupciim odevzdat
doklad své zdravotni zpiisobilosti, ktery bude ptilohou registra¢niho prikazu

> Kazdy aktivni sportovec nebo jeho pravni zastupce zodpovida za

zjisténi své zdravotni zpusobilosti ke sportu dle Vyhlasky ¢.391/2013 sb. ze dne
25.11.2013 o zdravotni zpusobilosti k télesné vychove a sportu v plné §iti.

Ve Smrzovce dne 28.3.2015
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